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MISION

Contribuir a la investigacion cientifica,
ensefanza médica y asistencia a grupos
vulnerables para el mejoramiento de la

salud de los mexicanos.

VISION

Ser un referente nacional en actividades

de apoyo social realizadas por el sector
no gubernamental que contribuyan a

un sistema de salud mas equitativo.




La Fundacion
Clinica Medica Sur,
se ha mantenido fiel
a sus principios y
compromiso social
con Meéxico.

MENSAJE
PRESIDENTE EJECUTIVO

El 2023 representd un ano de consolidacion para la Fundacion Clinica Médica
Sur cuyas actividades desde 1995, afio de su creacion, se han fundamentado

en objetivos claros y de alto impacto.

A través de sus tres principales areas de trabajo la Fundacion ha buscado
obtener resultados que repercutan directamente en la investigacion médica
yen laformacién de profesionales de la salud mexicanos de talla internacional
con solidos valores éticos y humanos, ademas de lograr un impacto directo

en la salud de decenas de pacientes y sus familias.

En los ultimos anos México ha experimentado cambios en el sistema de
salud que han tenido repercusiones en multiples actores del sector. La
Fundacion a lo largo de este proceso se ha mantenido fiel a sus principios y
compromiso social con México. Como presidente de la Fundacion, me siento
muy satisfecho de poder incidir en el sistema de salud nacional y saber que
cada dia mas personas se ven beneficiadas a través de las actividades y

programas que se llevan a cabo en Fundacion Clinica Médica Sur.

En este informe se plasman las actividades y programas que Fundacion
Clinica Médica Sur realizé a lo largo de 2023. Es sabido que 2024 representara
un ano de grandes retos. Genera confianza y da gusto que los candidatos
electorales hayan reconocido la importancia de la investigacion en el
desarrollo de todos los sectores de nuestro pais, incluyendo el de salud.
En apoyo a este reconocimiento, hoy mas que nunca es imperativa la
determinacion y firmeza en nuestras actividades que permitan contribuir a

la satisfaccion de las necesidades de salud de los mexicanos.

Dr. Misael Uribe Esquivel

Presidente Ejecutivo



La Fundacién Clinica Médica Sur, a lo largo de su vida, ha sido acompafiada por un
grupo de amigos que en sus diferentes facetas como consejeros, investigadores,
profesores, estudiantes, donantes y pacientes, han contribuido en la realizacion de
sus actividades. La fuerza y motivacion que genera este acompanamiento se hace
patente afo con afo y el 2023 no fue la excepcidn, ya que se impulsaron proyectos
de investigacion, ensefianza y asistencia que buscan dar soluciones a problemas de

salud que afectan a nuestro pais.

Desde un inicio la investigacion ha sido un area prioritaria para la Fundacion y eso
se refleja en los logros alcanzados. En 2023 |a revista cientifica Annals of Hepatology
aumento su factor de impacto por sexto aflo consecutivo alcanzando un nivel de
3.8 y colocandose por primera vez en el segundo cuartil, en el nUmero 41 de un total
de 93 revistas internacionales. Adicionalmente, los 10 investigadores del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores del Consejo Nacional de Humanidades
Ciencias y Tecnologias, adscritos a la Fundacion, publicaron 49 articulos en revistas
indexadas en las areas de alergologia, hepatologia, gastroenterologia, oncologia,
patologia, y radioterapia, y el Comité de Etica revisé 106 nuevos proyectos de

investigacion alcanzando un total de 1,162 tramites.

Dentro de las actividades de ensefianza la Fundacion apoyd la organizacion del
ler Congreso de Geriatria en colaboracion con el Centro Integral de Diagndstico
y Tratamiento del Hospital Médica Sur. El congreso conté con el aval del Consejo
Mexicano de Geriatria, el Colegio Nacional de Medicina Geridtrica y la Academia
Mexicana de Geriatria, y logré la participacion de 1,200 inscritos, convirtiéndose en
uno de los eventos mas concurridos en la historia de la institucion. En este mismo
ano, se llevaron a cabo el 22° Curso de Odontologia Intrahospitalaria y el 6° Simposio

de Farmacia Clinica.

La demanda de los servicios de asistencia social ofrecidos por la Fundacion siguio
en fuerte aumento a lo largo del afo. La Fundaciéon atendié 2,000 pacientes a través
de 4,500 consultas y 2,300 examenes otorgados, tanto en el Dispensario como en el

marco de sus campafas de difusion y deteccion de enfermedades. En comparacion

MENSAJE
DIRECTORA
GENERAL

con el 2022 hubo un aumento de mas de
40 por ciento de pacientes y mas de 60
por ciento en consultas otorgadas. Las
metas de los programas de cataratas y
aparatos auditivos fueron alcanzadas,
con la realizacion de 50 cirugias y la
entrega de 100 equipos. En el area
de vinculacion, la Fundacion siguid
extendiendo y fortaleciendo lazos con
otras organizaciones de la sociedad civil,
comunidades aledanas y la Alcaldia de

Tlalpan.

Les invitamos a leer mas sobre las
actividades de la Fundacion en 2023 en
nuestro informe anual. Confiamos en que
la Fundacion seguira contando con su
apoyo en 2024 para lograr ser un referente
nacional en actividades de apoyo social
realizadas por el sector no gubernamental
que contribuyan a un sistema de salud

mas equitativo en México.

Dra. Giota Panopoulou

Directora General

En el 2023 se
iImpulsaron proyectos
de investigacion,
ensenanzay
asistencia que buscan

dar soluciones a
problemas de salud
que afectan a
nuestro pais.



Investigacion

MISION Factor de Medida que refleja la

Impacto importancia de una revista
en su comunidad cientifica

Contribuir a la investigacion
cientifica, ensefianza médica y
asistencia a grupos vulnerables
para el mejoramiento de la salud
de los mexicanos.

Investigadores articulos

VISION

Ser un referente nacional en
actividades de apoyo social
realizadas por el sector no
gubernamental que contribuyan a
un sistema de salud mas equitativo.

proyectos de tradmites
investigacion

protocolos de
investigacion

INSTITUCIONALIDAD

Cemefi

Acreditacion en Institucionalidad y
Transparencia (AIT) para el periodo
2022 - 2024 por parte del Centro
Mexicano de Filantropia.

Enseinanza

22° Curso

de Educacién Continua en
Odontologia Intrahospitalaria

6° Simposio

de Farmacia Clinica

1¢r Congreso

de Geriatria

En total:

1,920
participantes

@® rundacion Clinica

®6® MédicaSur.

Asistencia

Dispensario

110 20

e especialidades
médicos,

odontoélogos,

enfermeras, 1,418

residentes y personal

administrativo pacientes

4,243 2,355

consultas otros servicios médicos

Programas de Asistencia

50 190 100

cirugias de consultas aparatos

cataratas oftalmoldgicas auditivos

102 instituciones
consultas de 15 beneficiadas por

audiologl'a donativos en especie

Campanas

1 1 613

campanas campafha = beneficiarios
presenciales virtual

Voluntariado

36 6,722

voluntarias horas donadas




IMPACTO

Mejorar la salud de los mexicanos a través de un
sistema de salud mas equitativo

TEORIA DE CAMBIO

Conocimiento Habilidades de Prevencion, promocion y
Supuestos clave: cientifico profesionales de la salud tratamiento de enfermedades
RESULTADOS DE .

LARGO PLAZO

- La investigacion conduce a
nuevos y mejores tratamientos.

() @

- El desarrollo de habilidades
mejora el desempeno.

. . Generacion y difusién de - Organizacion de cursos, - Pacientes atendidos
- El Pago para serviClios de salud conocimiento simposios, congresos, etc. - Participantes en campafas
representa una barrera de - Proyectos de investigacion - Asistentes - Servicios provistos RESULTADOS

revisados y administrados

%% = RIS

\

INTERMEDIOS

acCceso.

- El trabajo colaborativo aumenta
la probabilidad de éxito.

- Publicacién de revistas cientificas - Cursos educativos - Dispensario
La teoria de cambio es un enfoque que - Gestion de Comité de Etica - Simposios + Programas de asistencia
. . . - Apoyos a investigadores - Congresos - Campafas de difusion
define todos los componentes basicos . Administracién de protocolos . Sesiones especiales

necesarios para lograr resultados a largo
plazo.

Se ha incluido una linea de rendicion de
cuentas (la linea punteada a lo largo de la

ruta) para separar los productos vy
resultados a los que la Fundacion da Financiamiento flexible y Apoyo no financiero: trabajo Relaciones con organizaciones

S no flexible voluntario, instalaciones, pares, coaliciones y redes
seguimiento y que espera lograr, de medicamentos, etc.
aquellos de un nivel superior que estan
fuera del control directo de su operacion.

N7

Q

Elaboracién: Fundacién Clinica Médica Sur.
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INVESTIGACION

A. Annals of Hepatology
B. Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
C. Proyectos de Investigacion
D. Comité de Etica e Investigacion para Estudios en Humanos
E. Gestion Administrativa de Protocolos de Investigacion

30

ENSENANZA

A. 22° Curso de Educacion Continua

en Odontologia Intrahospitalaria
B. 6° Simposio de Farmacia Clinica
C. ler Congreso de Geriatria.

A. Dispensario
B. Proyectos de Asistencia Social para la Salud
C. Acciones de Vinculacion
D. Voluntariado



La Fundacion Clinica Médica Sur, reconociendo la importancia
de la investigacion para el grupo Médica Sur, ha apoyado el Dr. Marco Antonio Peiia Duque
desarrollo y la promocion de actividades cientificas a lo largo de Jefe de Cardiologia
su trayectoria. Dentro de la linea de investigacion la Fundacion Hospital Médica Sur
desarrolla las siguientes actividades:

AREAS DE INVESTIGACION

A mediados del aflo 2022 me incorporé al equipo de Médica Sur como jefe de Cardiologia.
Desde esa fecha, he tenido la oportunidad de conocer a mayor profundidad las actividades
que realiza la Fundacion Clinica Médica Sur y constatar su liderazgo en la investigacion y la
ensefanza, asi como en la gestion administrativa; impulsando al personal médico a buscar
conocimiento nuevo, a desarrollar habilidades técnicas y a tener un espiritu de innovacion y
renovacion constante como un camino hacia el progreso en la Medicina, con el objetivo de
mejorar la salud de México. No puede haber crecimiento sin investigacion y ésta, debe tener un

impacto social, mejorando las condiciones de vida de la poblacién.

Adicionalmente, a mi juicio, una de las principales fortalezas de la Fundacion, se basa en el
principio de la filantropia, esa actividad de ayuda desinteresada y sin animo de lucro hacia los
grupos vulnerables que abundan en nuestro pais. Comparto estos principios y valores con la
Fundacion, valores que me han acompafado a lo largo de la vida de manera personal como de

mi carrera profesional y académica.

Estoy seguro que una vez que el servicio de Cardiologia esté integrado con la residencia de la
especialidad, lasactividades académicas, de investigacionyde labor social se veran enriquecidas

y fortalecidas en beneficio de la salud de los mexicanos.
Agradezco a la Fundacion la invitacion para participar en el informme anual de actividades.

Continuaremos creciendo.
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INVESTIGACION

En 2023 la revista Annals of Hepatology celebré sus 21 anos de
publicacion ininterrumpida con un factor de impacto anual
de 3.8, manteniendo su posicién como la revista cientifica con el
mayor factor de impacto en Méxicoy la Unica revista de hepatologia
con factor de impacto en América Latina. El aumento de factor de
impacto de la revista logré colocarla por primera vez en el segundo

cuartil, en el nUmero 41 de un total de 93 revistas internacionales.

Annals of Hepatology es la revista oficial de la Asociacién Mexicana
de Hepatologia (AMH), la Asociacion Latinoamericana para el
Estudio del Higado (ALEH), la Asociacién Canadiense para el
Estudio del Higado (CASL, por sus siglas en inglés) y la Asociacion
Checa de Hepatologia. Forma parte del indice de las Revistas

Cientificas y Tecnoldégicas del CONAHCYT en México.

La revista se publica de forma virtual, bimestralmente, en idioma
inglés, a través de la plataforma del grupo editorial Elsevier.
Tiene un modelo de financiamiento hibrido entre los autores
y la Fundacién Clinica Médica Sur, propietaria de la revista. Su
esquema de publicacion permite a los interesados tener acceso

gratuito a sus contenidos, contribuyendo a la promocién vy

difusion de la investigacion realizada en las areas de hepatologia y

gastroenterologia.

En 2023 y de manera adicional a la
publicaciéon de los seis numeros de la revista
se publicaron un numero especial y un

suplemento:

NUmero especial de medicina
gendmica en obesidad y dafno
hepatico crénico, editado por la

Dra. Sonia Roman, enero 2023.

Resumenes de la 227 Reunidn
Anual de la Asociaciéon
Latinoamericana para el Estudio

del Higado, marzo 2023.

Adicionalmente, se trabajé en manuscritos
de publicacion simultanea en las revistas
Journal of Hepatology producida por
Elsevier en nombre de la European

Society for the Study of the Liver, Annals of

Hepatology producida por Elsevier Espana
S.L.U. en nombre de la Fundacion Clinica
Médica Sur, A.C. y Hepatology producida
por Wolters Kluwer Health, Inc. en nombre
de la American Association for the Study of

Liver Diseases.

A lo largo del afo se siguid trabajando en la
preparacion de un numero especial sobre
las perspectivas globales de hepatologia
en América Latina, coordinado por los
doctores Agustin Albillos Martinez, Marco
Arrese Jiménez y Andrés Duarte Rojo, que
se espera que se publique en el primer
cuatrimestre de 2024. Este numero ha
buscado acercar investigadores de Ameérica
Latina con investigadores de Estado Unidos

y de Europa.
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INVESTIGACION

A nivel de Comité Editorial, hubo diversos cambios que

resultaron a la siguiente composicién del grupo:

Dr. Norberto Carlos Chavez Tapia,
Fundacion Clinica Médica Sur, Ciudad de México, México,

Editor-en-Jefe.

Dr. Agustin Albillos Martinez,
Hospital Ramon y Cajal, Madrid, Espana, Coeditor.

Dr. Stephen L. Chan,
The Chinese University of Hong Kong, Hong Kong, Coeditor.

Dr. Federico Pifero Fernandez,

Hospital Universitario Austral, Buenos Aires, Argentina, Coeditor.

Dra. Ana Maria Rivas-Estilla,
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Nuevo Ledn, México,

Coeditora.

Dr. Claudio Tiribelli,

Italian Liver Foundation, Trieste, Italy, Coeditor.

Dr. Misael Uribe Esquivel,
Fundacion Clinica Médica Sur y Universidad Nacional

Autonoma de México, Ciudad de México, México, Coeditor.

16
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Dr. Norberto Chavez Tapia,
Hepatologo, Editor en Jefe de la
Revista Annals of Hepatology

‘ ‘ No es de sorprender que la combinacién de altos indices de desigualdad, y una sociedad

polarizada con mermada capacidad reflexiva germinada en el nicho de las redes sociales, hagan
pensar que las instituciones privadas de servicios de salud movilizan todos sus medios para lograr el

fin econdmico como meta Unica.

En contra del escenario descrito, Médica Sur se ha diferenciado por seguir el leitmotiv de la medicina,
e integrar la educacion e investigacion médica en sus valores, pero también en la praxis. A través de
la Fundacion Clinica Médica Sur la creacion de la revista Annals of Hepatology, propone una aventura
deontoldégica que representa no solo a la institucion que la gestiona y financia sino a una sociedad en
la que las enfermedades hepaticas se encuentran entre las primeras diez causas de muerte en la edad

productiva.

Fungir como editor en jefe de este proyecto editorial-social-cientifico, es una responsabilidad
enriguecedora, que me ha permitido colaborar con un grupo de eminentes cientificos y entranables
amigos, que a motu proprio impulsan la publicacion de la mejor evidencia disponible para el
beneficio de sus lectores y sociedades hermanas (Asociacion Mexicana de Hepatologia, Asociacion
Latinoamericana para el Estudio del Higado, Canadian Association for the Study of the Livery la Czech

Society of Hepatology).

En este escenario el trabajo cotidiano busca perpetuar el impetu y vision de su fundador (Dr. Misael
Uribe Esquivel), editor fundador (Dr. Nahum Méndez Sanchez) y ex-editor en jefe (Dr. Arturo Panduro
Cerda), quienes fundaron bases para llevar a Annals of Hepatology a una posicion de liderazgo a nivel

internacional.

Entre una pléyade de ejemplos que contradicen la inercia social, Médica Sur y la Fundacién Clinica

Médica Sur promueven de proyectos de gran calado, con unaimpronta en miles de lectoresy pacientes.
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INVESTIGACION

Durante 2023 el Consejo Editorial de Annals of Hepatology se

reunid mensualmente de forma virtual para revisar los informes

cuatrimestrales elaborados por el Editor-en-Jefe, la Gerente editorial
y la Gerente de redes sociales, asi como otros temas de interés;
mientras que el 12 mayo se realizd en la Ciudad de México la reunion

anual de coeditores de manera presencial.

El 2023 fue un afno de acercamiento a asociaciones regionales e
internacionales relacionadas con el drea de hepatologia, destacando
la participacion del Dr. Chavez Tapia en el Congreso de la AMH

en Veracruz, México en julio de 2023 y el Congreso de la ALEH en
Bogota, Colombia en septiembre de 2023. En este mismo afno, se

desarrollé un boletin en idioma chino con el fin de dar a conocer los

articulos mas importantes provenientes de autores chinos entre la

comunidad de investigadores del pais asiatico.




INVESTIGACION

B. SISTEMA NACIONAL
DE INVESTIGADORAS E
INVESTIGADORES

Durante 2023 la Fundacion Clinica Médica Sur ofrecié apoyo a través de estimulos
financieros a un grupo de diez investigadores que pertenecen al SNII apegados a la
normatividad estipulada por CONAHCYT. Estos investigadores desarrollan sus actividades

principalmente en las areas de: alergologia, oncologia, hepatologia y gastroenterologia.

Investigadores, Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores

Nombre Area Nivel

Misael Uribe Esquivel Hepatologia/Gastroenterologia Emérito

Norberto Carlos Chdvez Tapia Hepatologia/Gastroenterologia I

Désirée Erlinda Larenas Linnemann Alergologia Il

Nancy Edith Aguilar Olivos Hepatologia/Gastroenterologia I

Varenka Julieta Barbero Becerra Hepatologia/Gastroenterologia |

Rita Dorantes Heredia Oncologia |

Natalia Nufo Lambarri Hepatologia/Gastroenterologia I

Yahvé Ivdan Lépez Méndez Hepatologia/Gastroenterologia |

Guillermo NahUm Lépez S&nchez Hepatologia/Gastroenterologia I

Maria Adela Poitevin Chacén Oncologia/Radioterapia |

José Manuel Ruiz Morales Oncologia |

Nota: *El Dr. Uribe Esquivel se incluye en esta lista en su calidad de Presidente Ejecutivo de la Fundacion.
Oficialmente esta adscrito al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran como
investigador Emérito del SNII.
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Articulos Publicados

@

ALERGOLOGIA HEPATOLOGIA

GASTROENTEROLOGIA

L 22

En 2023 los investigadores apoyados por
la Fundacion publicaron un total de 49
articulos. De estos articulos, 24 fueron en
el area de alergologia, 22 en hepatologia
/ gastroenterologia, 1 en oncologia y 2 en
radioterapia. Los articulos fueron publicados
tanto en revistas internacionales como en

revistas nacionales.

En cuanto al area de alergias e inmunologia,
los articulos se enfocaron en asma, rinitis
alérgica, urticaria y otras alergias. Los temas
que se abordaron sobre asma fueron variados,
incluyendo tratamientos biolégicos paraasma,
adaptacion de guias a poblacién mexicana y
los beneficios de la aplicaciéon MASK-air® para
encontrar un mejor esquema de tratamiento.
Otros temas de estudio fueron relacionados
con la busqueda de nuevos biomarcadores

para mejor deteccion y tratamiento de la

INFORME ANUAL 2023

O O

ONCOLOGIA

L 2

RADIOTERAPIA

enfermedad y escalas de calidad de vida

de pacientes.

En gastroenterologia y hepatologia,
varias publicaciones se concentraron en
hepatopatias asociadas con alteraciones
metabdlicas, tales como Higado Graso
No Alcohdlico e higado graso asociado
a sindrome metabdlico y su desenlace
al no tratarse. Otros temas de estudio
incluyeron la utilidad de Fibroscan® para
detectar fibrosis en ciertas condiciones
donde el estandar de oro es la biopsia
hepatica; estadisticas de hepatitis C,
encefalopatia hepatica, falla renal ayuda y
carcinoma hepatocelular y su probabilidad
de que su primera manifestacion sea en
la mandibula, esto en un reporte de caso.
Otros temas incluyeron el adenocarcinoma
pancreatico ductal y factores epigenéticos,

biomarcadores de malignidad, potenciales

2]



INVESTIGACION

para detectar constricciones biliares a tiempo, y el
tratamiento de diarrea en carcinoma pulmonar.
También hubo dos reportes de caso sobre técnicas
invasivas para tratar ciertos padecimientos con

resultados positivos.

En el area de oncologia, se analizé el impacto de
las desigualdades en salud en la supervivencia de
los pacientes con carcinoma renal metastasico. En
radioterapia, se abordd una técnica de alta precision
para atacar el blanco terapéutico exacto y dar la menor
dosis de radiacion posible, asi como hubo un analisis de

radioterapia en ninos.

Adicionalmente varios de los investigadores apoyados
por la Fundacién fueron reconocidos en sus respectivos

campos de trabajo.

La Dra. Désirée Larenas Linnemann ocupo el 3er lugar
del Ranking de Mejores Cientificos en México en el
campodeinmunologiay le fue otorgado el Immunology

Leader Award 2023, ambos por Research.com.

La Dra. Natalia Nuno Lambarri fue nombrada Editora

Asociada de la revista Annals of Hepatology y recibid

un Reconocimiento por su participacion en el Comité
Organizador del VIII Congreso de Especies Reactivas
del Oxigeno en Biologia y Medicina que se llevo a cabo

del 26 al 29 de septiembre en la Universidad de Tlaxcala.
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C. PROYECTOS DE
INVESTIGACION

C.1. Unidad de Investigacion Traslacional

En 2023y por segundo afo consecutivo la Fundaciéon ofrecié su apoyo para el desarrollo del
proyecto titulado “Variabilidad glucémica en pacientes con diabetes tipo Il suplementados
con cromo,” acargode la Dra. Nufo Lambarri. El objetivo de este proyecto es evaluar el efecto
de la suplementacion con picolinato de cromo sobre el indice de variabilidad glucémica
en pacientes con diabetes mellitus tipo I, permitiendo conocer con mayor precision el
efecto hipoglucemiante del picolinato de cromo en tiempo real y el impacto en el control
glucémico de pacientes con diabetes mellitus tipo Il para atenuar el daho microvascular
generado por las oscilaciones de la glucosa. Para la realizacion de esta investigacion se conto
con la donacion de cuarenta y cinco sensores (FreeStyle Libre®) de Abbot México, ademas
del apoyo para la capacitacion de los pacientes para el uso de la aplicacion FreeStyle Libre

Link-MX.

En cuanto a avances, a finales de 2023 se habia finalizado el reclutamiento de un total de
48 pacientes, de los cuales 2 salieron del protocolo por criterio de exclusion y evento fatal no
asociado al medicamento y 4 por abandono voluntario durante la primera fase, quedando
un total de 42 pacientes. Los pacientes se encuentran divididos en tres grupos: el grupo
placebo con 12 pacientes, el grupo con dosis de 200mcg con 15 pacientes y el grupo con

dosis de 400mcg con 15 pacientes.

Del total de la muestra, el 56.2 por ciento corresponde a poblacién femenina y el resto a
poblacion masculina. Al inicio de estudio se obtuvieron i) valores antropomeétricos, indicando
5 pacientes con normopeso, 20 con sobrepeso y 17 con obesidad en sus diversos estadios y ii)
valores por elastografia de transicion, de los cuales se reportaron 5 pacientes con presencia
de grasa en células hepaticas <5% y 37 pacientes con >5%. También se encontraron 12

pacientes con algun grado de fibrosis hepatica.
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INVESTIGACION

Los resultados obtenidos con el sensor hasta el momento indican que 27 pacientes se
encuentran dentro de metas terapéuticas para diabetes melitus tipo Il con respecto a la
estimacion de hemoglobina glucosilada durante los 14 dias de monitoreo, mientras que los 15

restantes muestran datos de descontrol.

En proyecto se encuentra en la Ultima fase de analisis de los datos para asi iniciar con la

redaccion de la publicaciéon cientifica.

D. COMITE DE ETICA

El Comité de Etica e Investigacion para Estudios en Humanos (Comité)
del Hospital Médica Sur tiene como objetivo asegurar la proteccion de
los derechos, la dignidad, la seguridad y el bienestar de las personas
que participan en estudios de investigacion. EI Comité cuenta con
tres subcomités: el Comité de Etica en Investigacion, el Comité de
Investigacion y el Comité de Bioseguridad, y dictamina tanto proyectos
que llevan a cabo investigadores pertenecientes a Médica Sur como

proyectos de centros externos.

En2023 el Comitéevalud 1,162 tramites. Entre los proyectos patrocinados
por la industria farmacéutica, 129 tramites fueron enmiendas a
protocolos existentes, 35 protocolos nuevos, 75 re-aprobaciones anuales
y 12 sitios adicionales. El Comité también evalud 53 protocolos internos

del Hospital Médica Sur y tesis de residentes.

INFORME ANUAL 2023

Nimero de tramites
revisados por el Comite

2022 ‘ 2023 ‘ DIE. En comparacion con 2022, se
observd un aumento significativo

PROYECTOS EXTERNOS/ CON PATROCINIO FARMACEUTICO en revisiones iniciales que pasaron

de15en 2022 a 35 en 2023 (133.3
ENMIENDAS 173 ‘ 129 ' -25.4 . .,
por ciento). Aumentos, también
se observaron en re-aprobaciones
MATERIALES PARA SUJETOS 44 ‘ 38 ' -13.6
anuales, sitios adicionales y en
RE-APROBACION ANUAL . ‘ 75 ‘ 56 estudios observacionales. Aun
asi, hubo una disminucidén en
‘ ‘ el numero total de los tramites
realizados (aproximadamente 30
SITIO ADICIONAL 7 ‘ 12 ' 7.4 por ciento), causado principalmente
por una disminucion en el rubro de
ESTUDIO OBSERVACIONAL 3 ‘ 6 ' 100 otros procedimientos.
OTROS 1,291 ‘ 814 ' -36.9 En términos de estudios de
PROYECTOS INTERNOS investigacion, en 2023 el Comité

registré 106 estudios nuevos
TESIS / PROYECTOS

SIN PATROCINIO 52 ‘ 53 ' 1.9

en especialidades, tales como
gastroenterologiapncologia,

1,656 ‘ 1,162 ‘ -29.8 neurologia, nefrologia y medicina

interna.

A lo largo del primer cuatrimestre del ano, se trabajé activamente en la promocion de los
servicios que ofrece el Comité, realizando una campana de mailing y diversas videollamadas
con laboratoriosy CRO (Contact Research Organization) en el area de investigacion médica. De
igual forma, se realizd una encuesta de satisfaccion entre usuarios de la plataforma de gestion
ekomité. Las oportunidades de mejora detectadas dentro de la encuesta se compartieron

con el proveedor, mismo que realizé adaptaciones en la plataforma para proporcionar mayor
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satisfaccion en el servicio. También se firmd un convenio de colaboracién con el centro de
investigacion Medimanage Research Gestion Hospitalaria para ofrecer los servicios del Comité
a dicha institucion. Este convenio viene a anadirse a otro convenio de colaboracion entre el

Comité y la compania GlaxoSmithKline establecido desde 2018.

Dentro de sus funciones de control y seguimiento el Comité realizd la auditoria (modalidad
virtual) al centro Preparaciones Oncoldgicas S.C. del Dr. José Gonzalez Trujillo ubicado en
Irapuato, Guanajuato el dia 13 de diciembre de 2023. En este mismo mes, el Comité participo
en la auditoria de reacreditacion por Joint Commission International, de la cual no se tuvo

ninguna observacion en lo referente al mismo.

NUMERO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION POR ESPECIALIDAD, 2022

Ensefanza
Anestesiologia
Radiologia
Psicologia
Neumologia
Endocrinologia
Imagenologia
Alergologia

B —-—
Reumatologia PROYECTOS NO PATROCINADOS Y TESIS

Pediatria PROYECTOS PATROCINADOS
Oftalmologia
Geriatria
Patologia
Medicina intensiva
Cardiologia
Inmunologia
Medicina interna

Nefrologia

Neurologia

Oncologia

Gastroenterologia

o
w
-
o

15 20
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Durante 2023 hubo una serie de cambios en cuanto al numero de los miembros y la
composicion de los tres subcomités. Dichos cambios fueron sometidos ante las autoridades
competentes, Comision Nacional de Bioética (CONBIOETICA) y Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) y se obtuvieron las autorizaciones necesarias.
El numero de integrantes del Comité a finales del ano fue de 16 personas. También se realizd
el tramite de renovacion del Comité como Institutional Review Board de acuerdo con las

regulaciones de la FDA (Food and Drug Administration) de Estados Unidos.

El Hospital Médica Sur ha fungido como centro de investigacidon de innumerables
protocolos a lo largo de su historia. En 2021, con la finalidad de establecer un procedimiento
expedito de formalizacion de contratos para la conduccion de protocolos de investigacion
en las instalaciones del Hospital Médica Sur, se designd a la Fundacién como el gestor
administrativo de este proceso. Las atribuciones de la Fundacidon incluyen fungir como: asesor

e intermediario en condiciones contractuales frente al investigador y patrocinador; receptor

de la documentacidén para el inicio del proceso de formalizacién de contratos; gestor de las

cuentas por cobrar y pagar, y enlace entre las partes contractuales.

En 2023 la Fundacion llevo a cabo la gestion administrativa de 5 protocolos de investigacion

en las areas de oncologia, infectologia, gastroenterologia y hepatologia.
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PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Nombre: “Estudio aleatorizado, etiqueta abierta, fase 2/3, comparando

cobolimab + dostarlimab + docetaxel frente a dostarlimab + docetaxel frente a

docetaxel solo, en participantes con cancer de pulmaon de células no pequenas

avanzado que han progresado en su tratamiento previo con anti-pd- (1)1 y

quimioterapia (costar lung)”

Investigador principal: Dr. Jeronimo Rafael Rodriguez Cid.

Compafifa: GlaxeSmithKline|Mexico. Nombre: “Estudio de fase 2b aleatorizado, doble ciego, controlado con

placebo para evaluar la eficacia y la seguridad de MK-3655 en individuos con

esteatohepatitis no alcohdlica precirrotica”

Investigador principal: Dr. Norberto Chavez Tapia.

Compania: Merck Sharp & Dhome Comercializadora.

Nombre: “Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado

con placebo para evaluar la eficacia y seguridad de MK-4482 para la prevencion

de la COVID-19 (Infeccion con sintomas por el SARS-CoV-2 confirmada mediante

pruebas de laboratorio) en adultos que residen con una persona con COVID-19”

Investigador principal: Dr. Norberto Chavez Tapia.

Compaiiia: Merck Sharp & Dohme Comercializadora. ) ) .
Nombre: “Estudio aleatorizado, con doble ocultacion, controlado con placebo,

con grupos paralelos, multicéntrico para evaluar la eficacia y la seguridad del

tratamiento de induccion subcutanea con guselkumab en participantes con

enfermedad de Crohn de moderada a gravemente activa”

Investigador principal: Dra. Yise Gutiérrez Grobe.

Compania: Janssen Cilag.

Nombre: “Estudio clinico fase Ill multicéntrico aleatorizado, doble ciego,

controlado con placebo para determinar la seqguridad y eficacia de AZD7442

para el tratamiento de COVID-19 en pacientes adultos no hospitalizados”

Investigador principal: Dr. Daniel Antonio Aguilar Zapata.

Compania: AstraZeneca.
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En 2023 se llevaron a cabo de forma
hibrida tres cursos:

A. 22° Curso de Educacion

Continua en Odontologia

Intrahospitalaria.

B. 6° Simposio de Farmacia

Clinica.

C. 1¢" Congreso de Geriatria.

La Fundacion
Clinica Meédica Sur,
reconociendo la
importancia de la
investigacion para
el grupo Médica
Sur, ha apoyado

el desarrollo y

la promocion

de actividades
cientificas a lo largo
de su trayectoria.

El 22° Curso de Odontologia Intrahospitalaria
se llevd a cabo del 20 al 22 de octubre de 2023
en formato hibrido en el Auditorio Médica
Sur. Como cada afo, este evento dirigido a
especialistas y cirujanos dentistas de practica
general constituyd un espacio de intercambio
de informaciény de acceso a contenidos de gran
relevancia tanto para la practica en el sector
publico como en el sector privado. El curso fue
organizado por los doctores Enrique Grageda
Cantd, Enrique Grageda Nuniezy Edgar Grageda

NUnez.

La inauguracioén del curso estuvo a cargo del Dr.
Francisco Javier Marichi Rodriguez, Director de
la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), que
compartié la mesa del presidium con sus mas
cercanos colaboradores por parte de la UNAM,
el Dr. Octavio Gonzalez Chon, Director Médico

de Médica Sur, la Dra. Carmen Zavala Garcia,

Directora Académica de Médica Sur y de

Fundacién Clinica Médica Sur y la Dra. Giota
Panopoulou, Directora General de Fundacion

Clinica Médica Sur.

RME ANUAL 2023
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Algunos temas del programa incluyeron
el manejo dental del paciente oncoldgico;
sintomatologia neuro otoloégica en el
paciente odontolégico; actualizacion en el
tratamiento y manejo dental del paciente con
VIH e indicaciones de los principales analisis
clinicos en odontologia, entre muchos otros.
De igual manera, y con la participacion de 4
meédicos especialistas, las mesas abordaron
valiosos temas como: consideraciones basicas
para una sedacion segura y casos practicos
de manejo de dolor en odontologia, mas
alld de los analgésicos convencionales. Los

patrocinadores del curso incluyeron Digrimex

(Grisi), Laboratorios Senosiain y Siegfried
Rhein.

En esta ocasion el curso conté con 570
participantes provenientes de los siguientes
estados: Aguascalientes, Baja California,
Campeche, Cuidad de México, Chihuahua,
Estado de México, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo
Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro y San Luis
Potosi, entre otros. Del total de los asistentes,
250 asistieron de forma presencial al evento,
mientras que el resto participo a través de la

plataforma virtual.

B. 6° SIMPOSIO DE
FARMACIA CLINICA

En conmemoracién del dia del farmacéutico y en el marco de las actividades de ensenanza que

realiza la Fundacién Clinica Médica Sur, el pasado 28 de septiembre se llevd a cabo el 6° Simposio

de Farmacia Clinica, en formato hibrido, dirigido a farmacéuticos, quimico farmacobiélogos,

farmacadlogos clinicos y personal de la salud interesado en el tema.

Este ano el 6° Simposio de Farmacia Clinica conté con la participacion de reconocidos ponentes

nacionales e internacionales de Grupo Médica Sur; de Clinica Mayo y del Departamento de

Gendmica Poblacional y de Toxicologia CINVESTAV e Instituto Politécnico Nacional quienes

abordaron temas actuales y de gran interés en farmacovigilancia y farmacia clinica.
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Con sede en el Auditorio Médica Sur y
compuesto por 6 interesantes ponencias,
este evento académico se trasmitio a traves
de la plataforma de zoom contando con la
participacion activa de los 150 inscritos. Muy
bien recibidos por los asistentes, algunos de
los temas presentados por los expertos a lo
largo de dia fueron: “Proyecto de bombas
inteligentes”, “Farmacogenética y carga

ancestra

|n u
1

Farmacovigilancia en el neonato”,

“Personalized medicine in oncology’,

“Reacciones adversas a medicamentos topicos
dermatolégicos” y “Productos naturales”, entre

otros.

Cabe mencionar que por primera vez se conté
con la participacion del equipo de Panaderia
APAC, Asociacion Pro Personas con Paralisis
Cerebral, cuyos beneficiarios, ademas de
operar el servicio de café del evento, elaboraron

las galletas que se ofrecieron en el receso.




‘ Dr. Octavio Gonzalez Chon
Director Médico del Hospital Médica Sury
Profesor del Simposio de Farmacia Clinica

Como profesor en el curso de Farmacia Clinica, he tenido la oportunidad de destacar la
importancia del apoyo de la Fundacién Clinica Médica Sur a la docencia en varias ocasiones.
Es fundamental reconocer que la educacion en farmacia clinica es crucial para formar a
profesionales competentes y actualizados en el ambito de la salud, sobre todo en un area de
alta trascendencia en el tratamiento de pacientes, aunado a la seguridad que toda la cadena

relacionada a la administracién y manejo de farmacos lleva consigo.
El apoyo de la Fundacién a la docencia se traduce en multiples beneficios.

En primer lugar, este respaldo permite mejorar la calidad de la enseflianza al proporcionar recursos
necesarios para la actualizacion de contenidos, la implementacién de nuevas metodologias
educativas y el acceso a tecnologias innovadoras. Esto contribuye a que todos los involucrados
se actualicen y adquieran los conocimientos y las habilidades necesarias para enfrentarse a los

desafios cambiantes del entorno clinico y el mundo actual.

Ademas, el apoyo financiero y logistico de la Fundacion, permite facilitar la realizacion de
investigaciones clinicas en diferentes areas, en este caso particular dentro del campo de la
farmacia clinica. Estas investigaciones son fundamentales para generar evidencia cientifica que
respalde las practicas clinicas y promueva la mejora continua en la formacién de los futuros

profesionales sanitarios tan necesarios en nuestro pais.

Asimismo, el respaldo de la Fundaciéon a la docencia puede traducirse en becas y programas
de capacitacion para estudiantes y docentes, lo que favorece la igualdad de oportunidades en
el acceso a una educacién de calidad y promueve el desarrollo profesional del cuerpo docente.
En resumen, el apoyo de la Fundacién a la docencia en el curso de Farmacia Clinica es esencial
para garantizar una formacion integral y de excelencia en este campo, beneficiando tanto a los
estudiantes como a los profesionales de la salud y, en dltima instancia, a los pacientes, que son

lo mas importante.

Nuestro pais, necesita instituciones como la Fundaciéon Clinica Médica Sur, en donde
independientemente de las actividades de asistencia social que realice, invierta constantemente
en recursos humanos y financieros para el desarrollo de la docencia e investigacion, pilares

fundamentales de la innovacidon donde sustentaremos nuestro futuro.

C. 1" CONGRESO
DE GERIATRIA

En el marco de las actividades de ensenanza de Grupo
Médica Sur, los dias 5y 6 de octubre se Illevo a cabo el
1°" Congreso de Geriatria de Médica Sur, con el tema
“Abordaje multidisciplinario " en formato hibrido con

sede en el Auditorio Médica Sur.

La inauguracion de congreso estuvo a cargo de la Dra.
Marisol Valdés Escarcega, médico geriatra titular del
curso de posgrado y del Dr. Octavio Gonzalez Chon,
Director Médico de Médica Sur que dieron un calido
mensaje de bienvenida, acompanados por el Dr.Jorge
Orozco Gaytan, Presidente de Consejo Mexicano de
Geriatria A.C.y el Dr. José Alberto Avila Funes, Director
de Ensenanza del Instituto Nacional de Ciencias

Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

Con un robusto programa académico compuesto por
11 ponencias el primer diay 10 mas el segundo dia, este
16" Congreso de Geriatria contd con la participacion
de especialistas expertos y profesores en Geriatria
de Médica Sur, del Centro Médico Nacional la Raza,
del Instituto Nacional de Neurologia y Neurociencias
Manuel Velasco Sudrez, del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran y del
Instituto Nacional de Cardiologia Dr. Ignacio Chavez.
Adicionalmente, el congreso contdé con patrocinios
de los laboratorios Aspen Labs, AstraZeneca, Carnot,

Knight, Megalabs, Senosiain, Torrent y Zydus.
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Dentro de los temas que se trataron durante el evento, estuvieron: niveles
sociosanitariosdelaatencion geriatrica, politicasde envejecimiento saludable

en México, impacto global de las demencias en la poblacidn, enfoque en

diagnostico temprano, envejecimiento saludable y aspectos bioéticos en el

adulto mayor. Este primer evento conté con el aval del Consejo Mexicano de
Geriatria, el Colegio Nacional de Medicina Geriatrica y la Academia Mexicana
de Geriatria, mientras que en el evento participaron mas de 300 asistentes
presenciales y 900 asistentes en modalidad virtual, de diversos paises como

Argentina, Ecuador, El Salvador y México.

Dra. Marisol Valdés Escarcega
Geriatra, Titular del Congreso
de Geriatria

Es para mi un honor ser invitada al informe
anual 2023 de la Fundacion Clinica Médica

Sur.

A lo largo de los anos y con el apoyo de la
Fundacion hemos logrado consolidar el
servicio de Geriatria del hospital bajo los mas
altos estandares de calidad, y muestra de
ello, fue la organizacién del Primer Congreso
de Geriatria llevado a cabo de manera muy
exitosa en octubre del aflo 2023 con un aforo
nacional e internacional de mas de 1,000
personas conectadas via Zoom y de manera

presencial.

Mis mayores logros profesionales son los

académicos, que he obtenido a través

de los anos y que dan testimonio de mi
compromiso con esta Institucion. Me
siento profundamente agradecida por el
apoyo incondicional que me han brindado
desde mi llegada como residente en marzo
del ano 2004. A través de estos anos, he
tenido la oportunidad de ser alumna,
meédico clinico, investigadora y docente.
Dentro de mis objetivos se encuentran
continuar con la ensefanza a través de las
sesiones académicas y culturales dirigidas

a pacientes y sus familias, brindando

asistencia médica y social de excelencia y

calidez humana. Me siento honrada formar

parte del mejor hospital de México.
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Las actividades asistenciales a
grupos vulnerables de la Fundacion
Clinica Médica Sur incluyen la
provision de servicios de salud en el
marco del Dispensario, campanas
de difusion de temas de salud

y deteccién de enfermedades,
programas enfocados al
tratamiento de cataratas y aparatos
auditivos, asi como donativos

en especie a instituciones sin
animo de lucro que apoyan el

otorgamiento de servicios de salud.

1

39 %

médicos

30 M

médicos internos
de pregrado

10

nutridlogo

1&
pasante de
medicina general

10

nutriélogo
pasante

TOTAL

Profesionales
de la salud

24

residentes

1W

odontdloga

9 &

psicélogas del

Voluntariado V.I.D.A.

2 W

odontologos
pasantes

1c&

enfermero/a

1€

asistente
administrativo

A. DISPENSARIO

En 2023 el Dispensario ofrecid consulta de medicina general de 20 especialidades, de nutricion,
de psicologia y odontoldgica, asi como estudios de laboratorio a bajo costo. Para ello, conté
con el apoyo de 39 médicos, 1 odontdloga, 1 nutridlogo, 24 residentes, 1 pasante de medicina
general, 30 médicos internos de pregrado, 1 nutridlogo pasante, 2 odontélogos pasantes,
psicologas del Voluntariado V.I.D.A., 1 enfermero/a y 1 asistente administrativa, sumando un
total de 110 profesionales de la salud. De ellos, los dos médicos familiares, la odontéloga, la
enfermeray la asistente administrativa forman parte del personal permanente del Dispensario,
mientras que el resto del grupo ofrece sus servicios voluntariamente y sin remuneracion. Dado
gue el Dispensario cubre necesidades en salud relacionadas con atencién primaria y consulta
especializada, cuando se requiere de hospitalizacion o procedimientos de mayor complejidad,

se refiere a los pacientes a instituciones publicas del sector salud.

Estrategiasrelacionadas con la pandemia de COVID-19 siguieron siendo aplicadas durante 2023.

|n

Estas incluyen el “Dispensario Digital”, una modalidad virtual que permite a los beneficiarios del
Dispensario recibir servicios médicos de forma remota; filtro sanitario (toma de temperatura,
saturacion de oxigeno, y aplicacion de solucion desinfectante en manos) para consultas
presenciales; uso obligatorio de cubrebocas en las instalaciones del Dispensario; asistencia con

el menor nimero de acompafiantes, entre otras.
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MEDICOS Y ESPECIALISTAS
QUE APOYAN EN EL DISPENSARIO

Désirée Larenas Linnemann

Sandra Garcia Lépez
Carlos Rafel Cobo Abreu

Rafael Vidal Tamayo

Gabriela Guzman lbanez

Carmen Zavala Garcia

Guillermo Alberto Castorena Arellano
Mariana Calderdn Vidal
Pamela Luna Hernandez

Eva Juarez Hernandez

Norberto Chavez Tapia

Héctor Alfredo Baptista Gonzélez

Ana Karen Garcia Hernandez
Leonardo Eduardo Dominguez Marrufo

Ignacio Escotto Sanchez

Ana Lilia Ruelas Villavicencio

Aldo Lépez Rodriguez

Juan Carlos Rodriguez Aldama

Estela Pérez Bustos

Alonso Gutiérrez Romero
Leticia Munive Baez
Jorge Navarro Bonnet

Pilar Inés Barojas Méndez
Everardo Esteban Barojas Weber
Paola Josefina De La Parra Colin
Mateo De Regil Romero

Erika Alicia Guillén Navarro
Mariana Mayorquin Ruiz

Itzel Montserrat Pérez Gudifio

Armando Castorena Maldonado
Martha Patricia Pérez de Leén Vazquez

José Arturo Ramirez Mucifo

Mario Ivan De La Cruz Lara

Héctor Martinez Said

Rodolfo Hegel Garcia Gutiérrez
Andrea Lopez Lopez

Rogelio Mckinney Valencia

Rodrigo Vasquez del Mercado Cordero

Mariagna Patricia
Encarnacién Avalos

Humberto Omar Bibiano Escalante

Horacio Alberto Garcia Gémez

Argelia Anza Pereira

Beatriz Bermeo Del Valle

Hilda Contreras Oviedo

Sara Diaz Durdn

Rosa Maria Garcia Varela

Leticia Pérez Vargas

Rosa Maria Reza Hernédndez
Edith Lorena Tovar Sierra

Rosa Maria Villanueva Gutiérrez
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PACIENTES POR GENERO,

EDAD Y NIVEL SOCIO-ECONOMICO

Mujeres
66.5 % e--

NIVEL SOCIO-ECONOMICO

8.3% 38.5% 43.1% 9.6%

pacientes  pacientes pacientes  pacientes

A.2. CONSULTAS
ODONTOLOGICAS

---@ 280 Primera vez

'---@ 728 Subsecuentes

----0 973 Tratamientos

>65 anos
29.7% ®--

18-64 anos

1,015 consuLtas
313 PACIENTES

En 2023 el area de odontologia atendid a
313 pacientes a través de 1,015 consultas. El
numero de pacientes atendidos aumenté
en 23.2 por ciento en comparacién con
2022, asi como el numero de consultas
odontoldgicas que fue aproximadamente

24.5 por ciento mayor al del afo anterior.

Dra. Ana Karen Garcia Hernandez
Médico Familiar, Dispensario de la
Fundacion Clinica Médica Sur

Participar en la Fundacién Clinica Médica Sur es para mi una labor
gratificante puesto que las actividades que se realizan en la linea de
Asistencia son diversas entre las que se pueden mencionar la promocion
de la salud, prevencion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento de diversas

enfermedades.

Los que colaboramos en el Dispensario buscamos ofrecer un servicio
profesional, calido y humano a cada uno de los pacientes que nos visitan.
De igual manera, y en caso de que el paciente lo requiera, contamos con
el apoyo de médicos especialistas del Grupo Médica Sur que unen sus
esfuerzos y conocimientos por quien mas lo necesita. Lo que mas me gusta
de ser parte de Fundacién Clinica Médica Sur es poder brindar esperanza y

calidad de vida a nuestros pacientes.
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En2023la Fundacionsiguié con laorganizacion de campanasde difusiéony deteccionde
enfermedades. Se organizaron campanas tanto virtuales como presenciales. Durante
las campanas presenciales, se establecié un filtro sanitario presencial, se instalé una
carpa como espacio de recepcion de los asistentes y se agendd a determinado numero
de asistentes cada hora para evitar aglomeraciones. En total en 2023 se organizaron 11

campanas presenciales y una campana virtual.

Las campanas se publican en la secciéon de la pagina web de la Fundacién dedicada a
este tema. También, se difunden a través de la cuenta empresarial de Whatsapp de la

Fundacion, su cuenta de Facebook y via correo electrénico.

CAMPANA DE MEDIDAS DE HIGIENE Y TECNICA DE CEPILLADO

Para la primera campana de 2023 realizada durante el mes
de enero, se acudid a la Casa Hogar para Madres Solteras y
se compartieron con maestras, mamas e hijos las medidas de
higiene y técnica de cepillado e hilo dental correctas para una
salud bucodental adecuada. Acada unodelos16 participantes
se le realizd entrega de cepillos dentales y aditamentos de
limpieza.

CAMPANA DE FARMACOVIGILANCIA

Durante el mes de febrero, con el apoyo de la
Dra. Martha Helena Uribe Ramos, se desarrollé
material para un triptico sobre diversos aspectos de
farmacovigilancia tanto para pacientes, asi como
para médicos, y se llevé a cabo una campania, en la

que la Dra. Uribe Ramos entrego tripticos y explicd

a mas de 100 pacientes, familiares y médicos del
Dispensario, la importancia sobre el correcto uso
de medicamentos.

46

INFORME ANUAL 2023

CAMPANAS DE SALUD VISUAL

En los meses de marzo y agosto de 2023 se llevaron a
cabo dos campanas de salud visual conjuntamente con la
Fundacién Devlyn en las instalaciones del Dispensario, en
donde se atendid a 264 personas del publico en general

y colaboradores de Médica Sur. Durante la campafa de

salud visual se realiza una breve historia clinica ocular,
la cual permite identificar de manera temprana alguna
enfermedad en los 0jos, y una valoracién de agudeza visual
para establecer si la persona requiere uso de lentes de
forma permanente. Del total de las personas que recibieron
atencion de los optometristas, 75 por ciento adquirieron
sus lentes con un precio preferencial establecido por la
Fundacion Devlyn.

CAMPANA DE SALUD FEMENINA

Con motivo del Dia Nacional de la Lucha contra
el Cancer Cervicouterino, los dias 6 y 7 de junio la
Fundacion llevé a cabo la campana de prevencion
de cancer cervicouterino utilizando la prueba
Preventix.Esta pruebautilizaunamuestrasanguinea
a través de la cual se detectan biomarcadores que
se encuentran en la sangre, mismos que se alteran
cuandosetieneriesgo de lesiones o cancer de cérvix.
Se realizaron 50 pruebas, donadas por el Laboratorio
Timser. A tres pacientes gque resultaron con alguna
irregularidad se les dio seguimiento a través de una
consulta de onco-ginecologia realizada de forma

gratuita por la Dra. Denise Acufa Gonzalez.
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CAMPANA DE HIPERTENSION ARTERIAL

El 8 de junio, un grupo conformado por el equipo de médicos
especialistasen medicina familiar, medicina general, nutricion
y dental, orientaron a habitantes de la colonia de Pueblo
Quieto sobre la importancia, factores de riesgo, diagndstico,
tratamiento, automonitoreo, planes de alimentacion vy
efectos en la salud dental de la hipertension arterial, ademas
de compartir las mejores opciones para combatirla.

CAMPANAS JORNADA DEL NINO SANO

Los dias 12 de julio y 8 de agosto se llevaron a cabo las
Jornadas del Nifilo Sano en las cuales se examinaron
en forma integral a cada nifno, consistiendo en: control
de peso, medicion percentilar, revision de cartilla de
vacunacion y una revision y limpieza dental a cada
uno de los 8 nifos beneficiados.

CAMPANA DE ALERGOLOGIA

La prueba de alergias en la piel se usa para diagnosticar
reacciones o respuestas alérgicas a diversos componentes
comolosonel polen, el polvo, el moho, etc.,esto con lafinalidad
de realizar un diagndstico oportuno a diversas patologias, una
de las mas frecuentes rinitis alérgica. En Fundacién Clinica
Médica Sur contamos con servicio de Alergologia en donde

se realizan pruebas de piel y tratamiento con inmunoterapia.

Durante el mes de septiembre se organizé una campana
especial donde fueron beneficiados 9 nifos de la Asociaciéon
Pro Personas con Paralisis Cerebral (APAC), organizacién con
la que colabora la Fundacion.
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CAMPANA VIRTUAL DE HIPERTENSION ARTERIAL

La presion arterial alta es una enfermedad comun que
afecta a las arterias del cuerpo ocasionando que se ejerza
mas fuerza contra las paredes de las arteriasy que el corazén
deba trabajar mas para bombear sangre. La hipertension
es un trastorno médico grave que puede incrementar
el riesgo de enfermedades cardiovasculares, cerebrales,
renales y otras. La carga de morbilidad por hipertensiéon
es desproporcionadamente alta en los paises de ingresos
bajos y medianos, en los que se registran dos terceras
partes de los casos, debido en gran medida al aumento de
los factores de riesgo entre esas poblaciones en los ultimos
decenios. Por lo que durante el mes de octubre se realizd
un video por parte del equipo médico del Dispensario con
la finalidad de difundir informacion en redes.

CAMPANA DE VACUNACION CONTRA LA INFLUENZA

La influenza es una enfermedad respiratoria
contagiosa provocada por los virus de la influenza
qgue infecta la nariz, la garganta y en algunos
casos los pulmones. Este virus puede causar una
enfermedad leve o grave y en ocasiones puede
llevar a la muerte. La mejor manera de prevenir la
influenza es vacunandose todos los anos. Por lo que
durante el mes de octubre fueron beneficiados 100
pacientes con la aplicacién de la vacuna contra la

influenza, que fue donada a la Fundacién por el
ISSSTE.
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COLECTA ESPECIAL EN BENEFICIO DE FUNDACION
FRATERNIDAD SIN FRONTERAS

. - En Pro de los Derechos humanos por la Defensa Libertad e
Durante el tercer cuatrimestre de 2023 se realizé una colecta
Igualdad Fundacion México MAJ

especial de articulos de higiene personal y ropa abrigadora.

Las 10 bolsas y tres cajas recaudadas fueron donadas a la Esperanza Luz del Sol

Fundacién Fraternidad Sin Fronteras en el mes de diciembre - Fundacién de Ayuda al Débil Mental

2023. La Fundacién Fraternidad Sin Fronteras actualmente - Organizacion Mexicana para el Desarrollo Humano, Social
Colecta ofrece condiciones de vida digna a 66 personas con y Comunitario

discapacidad intelectual en estado de abandono. . Patronato de Apoyo Social

Trasplante y Vida
Voluntariado V.I.D.A.

A.4 DONATIVOS - Voluntarias Vicentinas Albergue la Esperanza
EN ESPECIE

Durante el 2023 se realizaron donativos de medicamentos,
cubrebocas, latas de leche para bebé y articulos para el hogar a

distintas instituciones que apoyan la provision de servicios médicos.

Los objetos fueron donados por médicos del Grupo Médica Sur, el

Hotel Holiday Inn y amigos de la Fundacion.

Instituciones beneficiadas por
donativos en especie

Asilo de Ancianos “Mi Ultimo Amor “ Madre Teresa de Calcuta
Asociacion Mexicana Contra el Cancer de Mama

Aura Asociacion Uniendo Redes de Apoyo

Centros de Orientacion Familiar y Salud COFAS

Cruz Roja Cuautitlan México

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia DIF,

Chimalhuacan
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B. PROYECTOS DE
ASISTENCIA SOCIAL
PARA LA SALUD

La Fundacion, comprometida con la provision de servicios de salud a grupos
vulnerables, continud con sus proyectos de asistencia social para la salud
durante 2023. Para ello, conté con donativos de varios médicos y personal
de Médica Sur, apoyos de grupos empresariales y amigos de la Fundacion
quienes aportaron recursos para la realizacion de los programas de cirugias

de cataratas y de aparatos auditivos.

Nancy Edith Aguilar Olivos Alejandro Alfaro Goldaracena
Lissette Sletza Arguinzoniz Valenzuela José Luis Artigas
Arroyo Marco Antonio Balanzario Poblano Héctor Alfredo
Baptista Gonzalez Monika Blake Cerda Daniel Carrera
Sanchez José Luis Carrillo Alduenda Eduardo Emir
Cervera Ceballos Ana Bertha Chavez Mejia Juan Antonio
Chavez Nieves Jessica Chavez Nogueda Norberto Chavez
Tapia José Manuel Correa Rovelo Ramiro del Valle Robles
Melchor Ivan Encalada Diaz Ignacio Escotto Sanchez
Armando Fernandez Orozco Vladimir Figueroa Angel
Marco Julio Flores Aldama Diego Martin Garcia Vivanco
Martin Granados Garcia Juan Carlos Griera Hernando
Grupo Bursatil Mexicano, S.A. de CV. Grupo Manos
Ocupadas Grupo Quima, S.A. de C.V. Jorge Hernandez
Calleros Rodrigo Hernandez Ramirez Jorge Kenji Herrera
Matsumura Enrique Higuera Aguilar David Isla Ortiz Elsa
Juarez Rojas Alberto Mitsuo Ledn Takahashi Francisco
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Lozano Ruiz José de JesUs Martinez Manrique Maria Abril
Martinez Velasco Manuel Méndez Beltran Nahum Méndez
Sanchez José Luis Miguel Reyes Flavia Morales Vasquez
Lidia Morédn Caballero Sarbelio Moreno Espinosa Victor
Manuel Noffal Nufio Silvio Antonio Namendys Silva Maria
Dolores Orta Diaz Carlos Federico Ortiz Hidalgo Giota
Panopoulou Blanca Irasema Payan Cerén Marco Antonio
Pefla Duque Maria Adela Poitevin Chacén Manuel Sigfrido
Rangel Frausto Norma Rios Ostos Salvador Rivero Boschert
Hugo Gerardo Rodriguez Zanella Fernando Rojas Mendoza
Noel Salgado Nesme Juan Francisco Sanchez Avila Jorge
Alberto Sanchez Montiel Cuauhtémoc Santa-Ana Otero
Claudia Santamaria Arza Luis Sierra Sudrez Luis Assad
Simoén Pereira Carlos Enrique Suarez Ahedo Javier Terrazo
y Lluch Adriana Topete Raeder José Luis Torres Infante
Gonzalo Torres Villalobos Misael Uribe Esquivel Francisca
Vazquez Garcia Marisol Vazquez Mellado Mollén Bardn
Zarate Kalfopulos Aurora Zarate Zarate.

La voz de nuestros
donantes
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CIRUGIAS DE PACIENTES DE
CATARATAS CATARATAS

20

El objetivo del programa de cirugias de cataratas es brindar atencion a
pacientes con este padecimiento. El apoyo de la Fundacion consiste en hacer
una evaluacion inicial del paciente, realizar una serie de examenes preo-
operatorios y proceder con la cirugia de cataratas. El precio de los examenes
pre-operatorios y de la cirugia son accesibles y se definen de acuerdo con el

nivel socioecondmico del hogar del paciente.

En 2023 se llevaron a cabo 50 cirugias de cataratas beneficiando a 39 personas,
con una o dos cirugias de cataratas, segun las necesidades del paciente. Las
cirugias de cataratas se realizan por un grupo de médicos que incluye a los
oftalmologos Pilar Barojas Méndez, Everardo Barojas Weber, Paola de la Parra
Colin, Mateo De Regil Romero, Erika Guillén Navarro, Mariana Mayorquin Ruiz,
e ltzel Pérez Gudino, y los anestesidlogos Mariana Calderon Vidal, Guillermo
Castorena Arellano y Pamela Luna Hernandez. Dentro del marco de este

programa en 2023 se otorgaron 190 consultas oftalmoldgicas.
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39

Dra. Erika Guillen Navarro
Oftalméloga, Programa de
Cirugias de Cataratas

Sin duda el sentido de la vista es uno de los mas
importantes ya que nos permite conectarnos
con el mundo desde diferentes niveles, tanto
fisico como emocional. Las personas que
tienen catarata, independientemente de su
edad, son una poblaciéon que se encuentra en
un estado de vulnerabilidad y aislamiento por
la dificultad que presentan para realizar sus
actividades mas basicas como leer, conducir o
reconocer caras, afectando su entorno familiar

laboral y social.

Nuestra labor como médicos es curar
enfermedades. En este caso, darle la
oportunidad de recuperar la vista a una
persona a traveés de nuestros conocimientos y
habilidades quirdrgicas, y ser testigo de como
al mismo tiempo recupera su seguridad vy
autonomia. Ver esa sonrisa en su cara, es para
mi una de las mas grandes satisfacciones,

siendo todavia mejor cuando se comparte
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CON Una persona que se encuentra en una

situacion socio-econdmica poco favorable.

Tener la oportunidad de formar parte de la
Fundacion Clinica Médica Sur colaborando
en el programa de cirugias de catarata,
ha sido para mi un honor y un motivo de
orgullo. Las cirugias que hemos realizado
han traido una nueva oportunidad y una luz
de esperanza en lavida de muchos pacientes
de escasos recursos, marcando la diferencia
en su vida, brindando esperanza, curacion y

la posibilidad de un futuro mejor.

Confio en que nuestras acciones, apoyadas

por un gran pilar como es la Fundacion
Clinica Médica Sur, puedan impactar en
la mente y los corazones de muchos mas,
creando conciencia de que existe un gran
ndmero de personas que nos necesitan y
asi poder seguir iluminando el camino de

esperanza de los pacientes y sus familias.
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Zuletma Lopez Hernandez

Madre de Matias Gomez Ldpez,

Paciente del Programa de Cirugias Bz APARATOS
AUDITIVOS

de Cataratas

APARATOS PACIENTES CON
AUDITIVOS PROBLEMAS AUDITIVOS

100 28

Nosotros como padres de Matias estamos muy agradecidos con la Fundacion

El objetivo de este programa es brindar atencidn a pacientes con sordera o problemas
auditivos. El apoyo de la Fundacion consiste en hacer una evaluacion inicial del paciente,
realizar una audiometria y otorgar el aparato requerido a un precio accesible de acuerdo

Clinica Medica Sur y con la Dra. Erika Guillen ya que con su ayuda pudimos con el nivel socioeconémico del hogar del paciente. Durante 2023 este programa

llegar a la Fundacion y nos apoyaron con las cirugias para Matias de ambos ojos beneficio a 58 pacientes, brindando uno o dos aparatos, segun se necesitaba.

y con los gastos que estas tendrian.

En total se entregaron 100 aparatos y se otorgaron 102 consultas de audiologia. Este
Como madre no me canso de dar gracias ya que Matias ya no veia con el ojo programa conto con el apoyo de la Fundacion GBM para la entrega de 10 aparatos
izquierdoy con su ayuda, en menos de un mes fue programado para sus cirugias. pediatricos a 5 ninos en situacion econdmica vulnerable.
Muchas gracias por su apoyo hacia mi nifno y gracias a las personas que hacen

sus donativos para hacer esta ayuda posible. Muchas gracias.
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C. ACCIONES DE

VINCULACION

Curso de
C.1. COMUNIDAD Induccion
MEDICA SUR

Como parte de la estrategia de comunicacion de la Fundacién entre colaboradores
y empleados del Grupo, en 2023 se desarrollé un video/presentacion sobre la

Fundacién para ser incluido en los cursos de induccion que deben realizar y aprobar

campaﬁa de los empleados de nuevo ingreso al Grupo Médica Sur.
Comunicacion

El curso, desarrollado en conjunto por Recursos Humanos de Médica Sur y la
agencia Disruptivo, se encuentra activo y en uso desde el dia 15 de mayo a través de

la plataforma de Universidad Virtual.

Durante los primeros meses de 2023, con el propdsito de fortalecer el posicionamiento de
la Fundacién entre pacientes, médicos, colaboradores, empleados y publico en general, se

desarrollé una campana de comunicacién compuesta de material grafico y visual que hace

referencia a la historiay labor de la Fundacion en sus diversas areas de actividades. Esta iniciativa c 2 ALIANZAS
u u

tuvo como propdsito:

* Reforzar el sentido de profesionalizacion constante y servicio a la comunidad médica comunidades VECinas

gue se logra a través de la investigacion y la ensefanza.

+ Comunicar el impacto social que la Fundacidn acciona a través de sus actividades de Como parte de las actividades de colaboracion y compromiso con las comunidades
asistencia. vecinas del Grupo Médica Sur, en 2023 resultaron beneficiados 134 pacientes de
* Generar un sentido de pertenencia y orgullo dentro de la comunidad Médica Sur. las colonias Pueblo Quieto, Cantera Puente de Piedra y Toriello Guerra. Entre

los servicios ofrecidos fueron consultas de medicina general, especialidades,

La campana se llevod a cabo durante los meses de abril, mayo y junio a través de la transmisiéon odontologia; cirugias de cataratas, aparatos auditivos, y actividades que se llevaron
del material desarrollado en las pantallas electronicas del Hospital, asi como en las redes del a cabo en el marco de las campafias mensuales de prevencién y promocién de la
Grupo Médica Sury la Fundacioén. La campafia culmind en los meses de noviembre y diciembre, salud.

periodo en que se lleva a cabo la Campana de Recaudacion Anual de la Fundacion.
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Por solicitud de la Direccion de la Escuela Rio
Panuco, ubicada en Puente de Piedra 72, el 7
de marzo se hizo la entrega de 14 botiquines
meédicos para los salones de la escuela. A la
entrega asistieron la Directora del plantel
Maria Laura Flores Martinez, la Presidenta
de la Asociacion de Padres de Familia,
Maria Elena Pérez Zarate, y varios papas
y mamas de la escuela. El Grupo Médica
Sur fue representado por el Lic. Enrique
Higuera, Director de Prevencion de Riesgos
de Médica Sur, la Dra. Giota Panopoulou,
Directora General y la Lic. Alejandra Alvarez
Tostado, Directora de Vinculacion de la

Fundacion.

Adicionalmente, el 28 de abril la Fundacion,
en conjunto con Grupo Médica Sur, hizo
entrega de 200 bolsas de dulces para los
ninos de la comunidad de Pueblo Quieto
y de Cantera Puente de Piedra, en su
celebracion del dia de nino, al Sr. José Luis
ZUniga, Representante de la Comunidad
de Pueblo Quieto y a la Sra. Onoria Inclan,
Presidenta de COPACO de Cantera Puente

de Piedra, respectivamente.

Finalmente, el 8 de diciembre se hizo un

donativo a la Comunidad de Pueblo Quieto
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para la rifa que se lleva a cabo a finales
del mes con motivo de Navidad. Entre los
articulos se encontraban electrodomesticos,

una bateria de cocinay articulos de deporte.

Alcaldia de Tlalpan

El 23 de agosto de 2023 se firmdé un
Convenio de Colaboracion entre Médica
Sur y la Alcaldia de Tlalpan, con el fin de
establecer las acciones y los mecanismos de
cooperacion para que, en el ambito de sus
competencias y atribuciones, desarrollen
actividades encaminadas a contribuir y
brindar el servicio y apoyo en medicina
general y especialidades, asi como en
cirugia de cataratasy aparatos auditivos a los
habitantes de escasos recursos clasificados
como poblacion vulnerable de la Alcaldia
de Tlalpan que lo requieran. En el resto del
ano, fueron atendidos 8 pacientes a través
de 12 consultas de medicina familiar y de
especialidades, mientras que tres ninosy un
adulto mayor resultaron beneficiados con la

entrega de 7 aparatos auditivos.

INFORME ANUAL 2023

Compromiso
con las
comunidades
vecinas
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Instituciones de
la Sociedad Civil

Durante 2023 y como parte de las actividades cotidianas de Fundacién Clinica

Médica Sur en el area de vinculacion, se tuvo acercamiento con diversas

instituciones de la sociedad civil entre las que se encuentran:

Asociacion Pro Personas con Pardlisis Cerebral (APAC), cuyo objetivo
es mejorar la calidad de vida de las personas con paralisis cerebral y de
sus familias, interviniendo en la formacién diaria de sus beneficiarios e

impulsando la inclusién escolar, laboral y social.

Casa PAS que ofrece servicios de comida, hospedaje y transportacion
de los ninos para garantizar su asistencia a preescolar y primaria en
escuelas de orden publico ademas de brindar una educacion integral

y actividades |Iudicas y recreativas para ellos dentro de la casa.

El Instituto para las Mujeres en la Migracion (IMUMI), que promueve
los derechos de las mujeres en la migracion dentro del contexto
mexicano, ya sea que viven en comunidades de origen, estén en

transito o residan en México o en Estados Unidos.

Fraternidad sin Fronteras, que busca brindar condiciones de vida
digna a personas con discapacidad intelectual en situacion de

abandono.

Fundacion Alta, que busca impulsar un cambio de actitud

implementando una cultura de crecimiento personal, responsabilidad

social y personal en los jornaleros agricolas de Grupo Alta.
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* Fundacion Grupo Andrade, comprometida a mejorar la calidad de vida

de ninos y nifas en situacién vulnerable.

* Fundacion Infantil Ronald McDonald, cuya finalidad es apoyar a niflos
enfermos y sus padres con tratamientos, acompanamiento terapéutico,

hospedaje, traslados, educacion y alimentos, entre otras.

* Manos Ocupadas, un grupo de voluntarias que se relne periddicamente
para elaborar diversos trabajos manuales cuya venta permite la

obtencién de recursos para financiar causas sociales.

C.3. CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE
MEDICOS DE MEDICA SUR 2023

Del 2 al 6 de agosto se llevo a cabo el XXIII Congreso de la Sociedad de Médicos
de Médica Sur con sede en Huatulco, Oaxaca. Por parte de la Fundacién a este
evento asistiod la Lic. Alejandra Alvarez Tostado, Directora de Vinculaciéon. Durante
el evento se tuvo oportunidad de estar en contacto y convivir con los médicos
asistentes lo que permitié dar a conocer los avances de las actividades de la
Fundacion en este ano ademas de fortalecer las relaciones de la Fundacion con
miembros de la Sociedad de Médicos dentro de un ambiente familiar y cordial.
En la cena de clausura del evento la Fundacion tuvo oportunidad de repartir

promocionales del musical Anastasia.
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C.4. MUSICAL
ANASTASIA

Nuevamente la Fundacién Clinica Médica Sur y la
Fundacion del Grupo de Seguridad Integral (GSI) se
unieron en torno a este proyecto artistico. La funcién
privada se llevé a cabo el jueves 23 de octubre en el
Teatro Telcel en la CDMX. Anastasia, duguesa rusa
gue segun la leyenda escapd de ser asesinada con su
familia por los bolcheviques y mejor conocida por la
pelicula animada con el mismo nombre, fue un gran

éxito después de su lanzamiento.

Con la totalidad de boletos vendidos y el teatro
lleno, esta exitosa funcién fue disfrutada por familia
y amigos, médicos y colaboradores de los grupos
Médica Sur y GSI, asi como por el publico en general.
En la funcién se conté con la presencia de directivos
entre quienes destaco el Dr. Misael Uribe, Presidente
del Consejo de Administracion de Médica Sur y
Presidente Ejecutivo de Fundacién Clinica Médica
Sur, y el Dr. Octavio Gonzéalez Chon, Director Médico
del Hospital Médica Sur. Antes del inicio de la obra,
la Dra. Giota Panopoulou, Directora General de la
Fundacién Clinica Médica Sur y la Lic. Elisa Garza
Browne, Directora de Mistica y Excelencia Operativa
de GSI, dirigieron unas palabras de bienvenida a todos

los invitados.
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Jefe de Administracion del Comedory

Lic. Brenda Rodriguez Velazquez

Paciente del Programa de | 2z
Aparatos Auditivos

Me siento muy agradecida con la Fundacién Clinica Médica Sur, porque con su apoyo pude
obtener un auxiliar auditivo. El dia que me lo pusieron, recordé mucho a mi papa (Q.E.P.D.)
y lo afortunada que soy debido a que los auxiliares que el utilizé durante su vejez, no le
pudieron ayudar a integrarse en las reuniones familiares, pero como él decia, “la tecnologia

avanza a pasos gigantescos” y ahora yo puedo disfrutar de ella.

Dicen que no sabes lo que tienes hasta que lo pierdes, en mi caso fue asi. El dia que se
me entregd el aparato auditivo no podia dejar de llorar por la emocién de poder escuchar
cosas gque yo ya ni me daba cuenta de que estaban ahi. Es increible cémo ha cambiado
mi vida en estos ultimos meses, se ha facilitado la comunicaciéon con mis companeros de
trabajo, puedo escuchar musica a niveles normales sin que mis hijos se quejen por lo alto
del volumen, puedo salir con mis amigas e integrarme a la platica y socializar sin dificultad

porque ahora ya puedo escucharlas.

Muchas gracias a los donadores, pero sobre todo al personal de la Fundacion Clinica
Médica Sur por ser personas tan amables y por la entrega de mi aparato auditivo. Estoy

feliz por recuperar mi audicion.
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D.VOLUNTARIADO

En Médica Sur se cuenta con un grupo
de 36 voluntarias que forman parte del
Voluntariado V.I.D.A., cuyos principios
basicos, senalados por su nombre, son

voluntad, integridad, dedicaciony altruismo.

Las voluntarias ofrecen sus servicios
en cuatro areas: Hospitalidad, Pisos y
Psicoterapia, Ropero, y Administracion.
Cada una de estas areas cumple distintas
funciones. El grupo de Hospitalidad recibe
y orienta a los pacientes y familiares que
ingresan al Hospital en el transcurso de
la manana. Las voluntarias de Pisos y
Psicoterapia brindan apoyo emocional a los
pacientes y familiares en las habitaciones
del Hospital, especialmente en las areas de
Pediatria y Cuidados Paliativos. Asi mismo,
un grupo de voluntarias psicélogas ofrecen
consulta de psicoterapia a pacientes del
Dispensario y a pacientes del Voluntariado.
Las voluntarias de Ropero organizan la
recopilacion de articulos donados, como:
ropa, calzado, libros, articulos del hogar,
juguetes, entre otros. Posteriormente, los
articulos se venden a precios accesibles a
los empleados de Médica Sur y habitantes

de las comunidades cercanas. Finalmente,
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el grupo a cargo de la Administracion
lleva a cabo actividades relacionadas con
el reclutamiento, seleccion y capacitacion
de las nuevas integrantes, asi como el
Mmantenimiento de expedientes y registros,

controles de asistenciay reportes de servicio.

En 2023 las voluntarias donaron un total de
6,722 horas de trabajo repartidas en 2,226
horas en Hospitalidad, 2,086 horas en Pisos
y Psicoterapia, 1,299 horas en el Ropero y 1,111

horas en Administracion.

Adicionalmente el Voluntariado dio
seguimiento a multiples donativos y causas
especiales entre los cuales destacan el
otorgamiento de medicamentos, material
quirdrgico, equipo especializado (sillas de
ruedas, aparato muslo podalico, tanque de
oxigeno etc.), asi como donativos de ropa,
cobijas, libros, y otros articulos del hogar a
personas, fundaciones y comunidades en
necesidad. Finalmente, se entregaron 200
cajas con articulos de despensa, limpieza,
ropa y medicamentos en ayuda a los
damnificados del Huracan Otis en Acapulco,
enviados con el apoyo del Voluntariado de la

Cooperativa de Cruz Azul.

HOSPITALIDAD

PISOS &
PSICOTERAPIA

{0 35{0)
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Los recursos financieros de la Fundacién son
utilizadosdeacuerdoconlosprocedimientos
normativos y bajo los principios de ética y

transparencia que nos han caracterizado.

Se trabaja dia a dia para conseguir nuevas

fuentesdefinanciamiento que nos permitan

continuar con nuestros proyectos.
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Galaz, Yamazaki
Ruiz Urquiza, S.C.

Paseo de la Reforma 505, piso 28

Colonia Cuauhtémoc
06500 Ciudad de México
México

Tel: +52 (55) 5080 6000
www.deloitte.com/mx

Informe de los auditores
independientes a la Asamblea
General de Asociados de
Fundacion Clinica Médica Sur, A. C.

Opinion

Hemos auditado los estados financieros adjuntos de Fundacién Clinica Médica Sur, A. C. (la “Fundacion”),
que comprenden los balances generales al 31 de diciembre de 2023 y 2022, los estados de actividades y los
estados de flujos de efectivo, correspondientes a los afios que terminaron en esas fechas, asi como las notas
explicativas de los estados financieros que incluyen un resumen de las politicas contables materiales.

En nuestra opinion, los estados financieros adjuntos presentan razonablemente, en todos los aspectos
importantes, la situacion financiera de Fundacién Clinica Médica Sur, A. C. al 31 de diciembre de 2023 y
2022, asi como su desempeiio financiero y sus flujos de efectivo correspondientes a los afios que terminaron
en esas fechas, de conformidad con las Normas de Informacion Financiera Mexicanas (“"NIF”) para entidades
con propositos no lucrativos, emitidas por el Consejo Mexicano de Normas de Informacion Financiera, A. C.
(“"CINIF").

Fundamentos de la opinion

Llevamos a cabo nuestras auditorias de conformidad con las Normas Internacionales de Auditoria (“"NIA”).
Nuestras responsabilidades bajo esas normas se explican mas ampliamente en la seccién de
Responsabilidades del auditor en relacién con la auditoria de los estados financieros de nuestro informe.
Somos independientes de la Asociacion de conformidad con el Cddigo de Etica para Profesionales de la
Contabilidad del Consejo de Normas Internacionales de Etica para Contadores (“Cédigo de Etica del IESBA”)
y con el emitido por el Instituto Mexicano de Contadores Publicos (“*Cddigo de Etica del IMCP"), y hemos
cumplido las demas responsabilidades de ética de conformidad con el Cddigo de Etica del IESBA y con el
Cédigo de Etica del IMCP.

Consideramos que la evidencia de auditoria que hemos obtenido proporciona una base suficiente y adecuada
para nuestra opinién.

Responsabilidad de la administracion y de los encargados del gobierno de la Fundacion en
relacion con los estados financieros

La administracion de la Fundacién es responsable de la preparacidn y presentacién razonable de los estados
financieros adjuntos de conformidad con las NIF, asi como del control interno que la administracion de la
Asociacion considere necesario para permitir la preparacion de estados financieros libres de errores
importantes debido a fraude o error.

En la preparacién de los estados financieros, la administracion es responsable de la evaluacion de la
capacidad de la Asociacion de continuar como empresa en funcionamiento, revelando, seguin corresponda,
las cuestiones relacionadas con la Asociacion en funcionamiento y utilizando el principio contable de empresa
en funcionamiento, excepto si la administracion tiene intencion de liquidar la Asociacion o detener sus
operaciones, o bien no exista otra alternativa realista.

Los encargados del gobierno de la Asociacion son responsables de la supervision del proceso de informacion
financiera de la Asociacion.
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Deloitte se refiere a Deloitte Touche Tohmatsu Limited, sociedad privada de responsabilidad limitada en el Reino Unido, y a su red de firmas miembro, cada una de ellas como una entidad legal
Unica e independiente. Conozca en www.deloitte.com/mx/conozcanos la descripcion detallada de la estructura legal de Deloitte Touche Tohmatsu Limited y sus firmas miembro.
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Responsabilidades de los auditores independientes en relacion con la auditoria de los estados
financieros

Nuestros objetivos son obtener una seguridad razonable de que los estados financieros en su conjunto estén
libres de errores materiales, debido a fraude o error, y emitir un informe de auditoria que contiene nuestra
opinién. Seguridad razonable es un alto nivel de seguridad, pero no garantiza que una auditoria realizada de
conformidad con las NIA siempre detecte un error material cuando exista. Los errores pueden deberse a
fraude o error y se consideran materiales si, individualmente o de forma agregada, puede preverse
razonablemente que influyan en las decisiones econémicas que los usuarios toman basandose en los estados
financieros.

Como parte de una auditoria ejecutada de conformidad con las NIA, ejercemos el juicio profesional y
mantenemos el escepticismo profesional durante toda la auditoria. Nosotros también:

- Identificamos y evaluamos los riesgos de incorreccién material de los estados financieros, debida a
fraude o error, disefiamos y aplicamos procedimientos de auditoria para responder a dichos riesgos, y
obtuvimos evidencia de auditoria que es suficiente y apropiada para proporcionar las bases para
nuestra opinién. El riesgo de no detectar una incorreccién material debida a fraude es mas elevado
que en el caso de una incorreccién material debida a un error, ya que el fraude puede implicar
colusidn, falsificacion, omisiones deliberadas, manifestaciones intencionalmente erréneas, o la elusion
del control interno.

- Obtenemos conocimiento del control interno relevante para la auditoria, con el fin de disefiar
procedimientos de auditoria que sean adecuados en funcién de las circunstancias y no con el fin de
expresar una opinion sobre la efectividad del control interno de la Asociacion.

- Evaluamos la adecuacion de las politicas contables aplicadas y la razonabilidad de las estimaciones
contables, y la correspondiente informacion revelada por la Administracion.

- Concluimos sobre lo adecuado de la utilizacidén por la Administracidn, de la norma contable de
empresa en funcionamiento y, basandose en la evidencia de auditoria obtenida, concluimos sobre si
existe o no una incertidumbre material relacionada con hechos o condiciones que pueden generar
dudas significativas sobre la capacidad de la Asociacion para continuar como empresa en
funcionamiento. Si concluimos que existe una incertidumbre material, se requiere que llamemos la
atencion en nuestro informe de auditoria sobre la correspondiente informacion revelada en los estados
financieros o, si dichas revelaciones no son adecuadas, que expresemos una opiniéon modificada.
Nuestras conclusiones se basan en la evidencia de auditoria obtenida hasta la fecha de nuestro
informe de auditoria. Sin embargo, hechos o condiciones futuros pueden ser causa de que la
Asociacién deje de ser una empresa en funcionamiento.

- Evaluamos la presentacion global, la estructura y el contenido de los estados financieros, incluida la
informacién revelada, y si los estados financieros representan las transacciones y eventos relevantes
de un modo que logran la presentacidon razonable.

Comunicamos a los encargados del gobierno de la Asociacion en relacidén con, entre otras cuestiones, el
alcance y el momento de la realizacion de la auditoria planificados y los hallazgos significativos de la
auditoria, asi como cualquier deficiencia significativa en el control interno que identificamos en el transcurso
de la auditoria.

Galaz, Yamazaki~Ruiz Urquiza, S.C.

Miembro de Fleloitte Touche Tohmatsu Limited

C. P. C. Elsa Blarcon Gutierrez
Ciudad de México, México
28 de febrero de 2024

71



ADMINISTRACION

Fundacion Clinica Médica Sur, A. C.

Balances generales

Al 31 de diciembre de 2023 y 2022
(En pesos)

Activo
Activo circulante:
Efectivo y equivalentes de efectivo
Otras cuentas por cobrar
Total de activo circulante
Mobiliario y equipo, neto
Total de activo
Pasivo y patrimonio
Pasivo circulante:
Acreedores diversos
Impuestos por pagar
Total de pasivo
Patrimonio:
Patrimonio restringido temporalmente
Remanente del ejercicio

Total de patrimonio

Total de pasivo y patrimonio

Las notas adjuntas son parte de los estados financieros.
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2023 2022

§ 123,858,466 § 114,447,976

673.684 1,382,307

124,532,150 115,830,283

45,259 59.248

§ 124,577,409 $ 115,889,531,

$ 497,957 $ 315,020

321,245 314,361

819,202 629,381

115,260,150 119,006,680
8.498.057 (3.746.530)

123,758,207 115,260,150

$ 124,577,409 § 115,889,531

Fundacion Clinica Médica Sur, A. C.

Estados de actividades

Por los afios que terminaron el 31 de diciembre de 2023 y 2022
(En pesos)

Ingresos por:
Donativos
Intereses a favor por inversiones
Total de ingresos
Egresos por:
Gastos de administracion y generales
Pérdida por inversiones
Otros gastos
Utilidad cambiaria, neta
Total de egresos
Utilidad (pérdida) patrimonio antes de remanente distribuible
Remanente distribuible

Aumento (disminucion) en el patrimonio

Patrimonio
Al inicio del afio

Al final del afio

Las notas adjuntas son parte de los estados financieros.

INFORME ANUAL 2023

2023 2022

19,045,693 19,333,071
10.222.182 6.015.815
29,267,875 25,348,886
17,515,691 18,748,468
3,157,219 10,313,054
1,336 1,603
22.386 19.050
20.696.632 29,082,175

8,571,243 (3,733,289)

73,186 13.241
8,498,057 (3,746,530)
115,260,150 119,006,680
123,758,207 115,260,150
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Elsa Alarcon Gutiérrez
Contador Publico Certificado

Informe del Comisario

A la Asamblea General Ordinaria de Accionistas de
Fundacién Clinica Médica Sur, A. C.

En mi caracter de Comisario, y en cumplimiento con lo dispuesto en el Articulo 166 de la Ley General de
Sociedades Mercantiles y los Estatutos de Fundacion Clinica Médica Sur, A. C., (la Sociedad), rindo a ustedes
mi informe sobre la veracidad, suficiencia y razonabilidad de la informacion financiera que ha presentado a
ustedes el H. Consejo de Auditoria, en relacion con la marcha de la Sociedad por el afio terminado el 31 de
diciembre de 2023.

Asisti a las Asambleas de Accionistas y Juntas de Consejo de Administracidn a las que fui convocado y
obtuve de los Directores y Administradores, toda la informacidn sobre las operaciones, documentacion y
demas evidencia comprobatoria que consideré necesario examinar.

La Administracidon de la Sociedad es la responsable de la preparacion de los Estados Financieros y sus Notas
correspondientes, de acuerdo con las Normas de Informacion Financiera Mexicanas.

He revisado el balance general al 31 de diciembre de 2023 y sus correspondientes estados de actividades y
de los flujos de efectivo por el afio terminado en esa fecha, los cuales se someten a la consideracion de esta
H. Asamblea para su informacidn y aprobacion. Para rendir este informe, también me he apoyado en el
informe de los auditores independientes que sobre dichos estados financieros fue emitido en esta misma
fecha.

En mi opinion, los criterios, politicas contables y de informacion utilizados por la Sociedad y considerados por
los Administradores para preparar la informacion financiera presentada por los mismos a esta H. Asamblea,
son adecuados y suficientes y se aplicaron en forma consistente con el afio anterior; por lo tanto, dicha
informacion financiera refleja en forma veraz, suficiente y razonable, la situacién financiera de Fundacién
Clinica Médica Sur, A. C., al 31 de diciembre de 2023, asi como su desempefio financiero y los flujos de
efectivo por el aflo terminado en esa fecha, de conformidad con las Normas de Informacion Financiera
Mexicanas.

on Gutiérrez
Comisario

México, Ciudad de México, 28 de febrero de 2024
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ACREDITACION EN INSTITUCIONALIDAD Y
TRANSPARENCIA DEL CENTRO MEXICANO DE
FILANTROPIA

Por tercera vez consecutiva desde 2018, la Fundacion Clinica Médica
Sur obtuvo el nivel optimo de la Acreditacion en Institucionalidad y
Transparencia (AlIT) para el periodo 2022-2024 por parte del Centro
Mexicano de Filantropia (Cemefi). El Cemefi es una asociaciéon civil que
suma mas de 1,500 organizacionesy personas, y busca promovery articular

la participacion filantrépica, comprometida y socialmente responsable.

La acreditacion permite a la Fundacion ostentar el logotipo de
Institucionalidad y Transparencia como parte de su imagen institucional,

con el fin de que sus publicos de interés los reconozcan y valoren por su

profesionalismoy compromiso con la transparenciay rendicion de cuentas.




AGRADECIMIENTOS
EMPRESAS

A.Menarini México | AB-Biotics | Abbott
Laboratories  de México |  Abbvie
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IOSA Productos Nutricionales | Isdin México
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EMPRESAS

Medical Solutions | Sun Pharma de México |
Synthon México | TechObserver | Tecnofarma
| Teva Pharmaceuticals México | Turismo y
Convenciones | UCB de México | Unidad de
Investigacion en Salud de Chihuahua | Viatris
Health Care México | Viendo por su Salud |
Weser Pharma | Worldwide Clinical Research

| Zydus Pharmaceuticals México.

INSTITUCIONES Y COMUNIDADES

Academia Mexicana de Geriatria | Asilo de
Ancianos Mi Ultimo Amor Madre Teresa de
Calcuta | Asociacion Checa de Hepatologia
| Asociacion Mexicana Contra el Cancer de
Mama | Asociacion Mexicanade Hepatologia
| Asociacion Canadiense para el Estudio
del Higado | Asociacion Latinoamericana
para el Estudio del Higado | Asociacion
Pro Personas con Paralisis Cerebral | Aura
Asociacion Uniendo Redes de Apoyo .| Ayuda
Social Devlyn | Casa Hogar para Madres
Solteras | Centros de Orientacion Familiar y
Salud | Centro Mexicano para la Filantropia
| Colegio Nacional de Medicina Geriatrica

| Consejo Mexicano de Geriatria | Cruz Roja

AMIGOS DE LA FUNDACION

Cuautitlan México | Disruptivo | En Pro de los
Derechos Humanos por la Defensa Libertad
e Igualdad Fundacion México | Esperanza
Luz del Sol | Fundacion GSI | Fundacion de
Ayuda al Débil Mental | Fundacion Luz del Sol
| Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado | Instituto
Salus | Las Empresas Verdes | Organizacion
Mexicana para el Desarrollo Humano, Social
y Comunitario | Patronato de Apoyo Social |
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia, Chimalhuacan | Transplante
y Vida | Voluntarias Vicentinas Albergue La
Esperanza | Universidad Nacional Autonoma

de México.
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